VUOI SALVARE UNA VITA?
SCOPRI COME!

VE UNG DER CHENMARKSPENDER
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



ADMO Alto Adige Sudtirol ODV e un’associazione di volontariato che ha
come scopo principale informare la popolazione sulla donazione di midollo
osseo (cellule staminali emopoietiche).

Se vuoi maggiori informazioni su come rendersi disponibile a salvare una
vita leggi questo opuscolo e poi contattaci.

Ci trovi a:

-Bolzano in via Sassari 20/a

-al telefono ai numeri 0471/400823 —351/8947074

-via mail all’indirizzo info@admobz.it PEC: admobz@pec.it

-online sul nostro sito www.admobz.it o su quello nazionale www.admao.it

-sui social: -

Se invece sei gia convinto/a puoi iscriverti direttamente su:
www.donatoriadmo.org (ti contatteremo noi).

Per chi vuole invece sostenerci economicamente:

IBAN: IT11 L 06045 11600 000000582000
C.F./ 5 per mille: 94069090218



Se pensi che per
salvare una vita ci
vogliano i superpoteri
fai questo percorso
con noi...



La donazione del midollo osseo
consente di salvare una vita,
spesso quella di un bambino.
Chi si ammala di gravi patologie
legate al sangue (leucemie,
linfomi, mielomi, ecc..,) ha
una sola possibilita di salvarsi
la vita: trovare il suo gemello
genetico! Non lo sapevi?
Adesso lo sai!



La possibilita per un paziente di trovare
il suo gemello genetico e
1:100.000




LOADING 4 OF 10.....

Requisiti per diventare donatore potenziale
di cellule staminali emopoietiche:

se hai un’ eta compresatrai 18 e i 35 anni
se hai un peso corporeo superiore ai 50 kg
se non sei affetto da patologie infettive (HIV, epatiti..)

se non sei affetto da malattie croniche ai principali organi

o apparati (diabete, malattie cardiovascolari..)
Allora anche tu puoi candidarti a diventare un donatore
e avrai la possibilita di contribuire a salvare una vita!
Il donatore restera nel Registro fino ai 55 anni di eta.
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Donatore:

- Iscrizione online

- Iscrizione a un evento in piazza
Appuntamento per tipizzazione HLA che consiste in:

- un colloquio informativo con un medico dell'ospedale

- firma dell’adesione al Registro Italiano dei Donatori di Midollo Osseo (IBMDR)

- colloquio personale con un medico per stabilire I'idoneita del possibile donatore
- prelievo sanguigno o salivare

- analisi genetiche per tipizzazione HLA
- inserimento nella banca dati nazionale
collegata a tutto il mondo

Paziente:

Malattie curabili per mezzo di un
trapianto di midollo osseo (leucemie, altre neoplasie
del sangue, immunodeficienze, talassemia, disordini
congeniti e, da poco, anche alcune forme di tumori solidi).
Prelievo sanguigno

Analisi genetiche per tipizzazione HLA

Inserimento delle caratteristiche del paziente nella banca dati di
riferimento

RISCONTRO DI UNA COMPATIBILITA’ TRA DONATORE E PAZIENTE
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Donazione

Creste iliache posteriori (ossa piatte del bacino):

-prelievo di una o due depositi del proprio sangue da reinfondere durante il prelievo
-ricovero di un giorno

-anestesia generale o epidurale

-prelievo, mediante l'utilizzo di aghi speciali, di una
quantita di sangue midollare che varia in base al
peso del paziente.

-durata della donazione: circa 45 minuti

Effetti collaterali:

lievi dolori nella zona del prelievo
(paragonabili ad una botta presa dopo una
caduta sul ghiaccio)

Periodo di riposo precauzionale circa 3/4 giorni

Sangue periferico:

-stimolazione con fattori di crescita

-prelievo mediante aferesi: il sangue, prelevato da un
braccio, passa attraverso un macchinario che separa le
cellule staminali emopoietiche dalle altre, che vengono
poi reinfuse nel donatore attraverso l'altro braccio
-durata della donazione: circa 4/5 ore

Effetti collaterali:

spossatezza derivante dall'effetto dei
farmaci stimolatori, possibili febbricole
Esame di controllo nei giorni successivi
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FAI LA SCELTA GIUSTA!

Fino al momento del prelievo il donatore puo tirarsi indietro, ma dev'essere a
conoscenza di ci0 a cui va incontro il paziente:

-la compatibilita tra paziente e donatore é di circa 1:100.000

-una volta trovato un donatore, il paziente viene sottoposto a dei trattamenti
radio-chemio terapici che distruggono tutte le cellule del midollo
osseo malato, per lasciare spazio al “nuovo” midollo.
Questo causa una forte immunodeficienza, che, qualora il
paziente non dovesse ricevere il nuovo midollo, gli
causerebbe seri problemi.

NON TIRARTI INDIETRO!

E avrai la possibilita di salvare una vita.
Paziente e donatore, “fratelli di midollo”, non potranno
mai scoprire le reciproche identita, ma potranno,
tramite l'ospedale, mandarsi una lettera. La donazione é
totalmente gratuita e non ha limiti geografici.
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PAURE SBAGLIATE...

Molti potenziali donatori di midollo osseo sono impauriti dall'errata convinzione
che il prelievo venga effettuato dalla colonna vertebrale e che cio possa compromettere
alcune funzioni neurologiche ma...

IL MIDOLLO OSSEO NON E’ IL MIDOLLO SPINALE!

MIDOLLO OSSEO
Nello spazio cavo presente All’'interno dellacolonna
all’internodelle ossa vertebrale

E’ un TESSUTO che contienele E’ composto da un insieme di fasci
cellule staminali emopoietiche nervosi

(CSE)

Sioccupa diprodurre le celluledel E’ una speciedi “autostrada” peri
sangue sistemi nervosi
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Per salvare una vita e fare un gesto unico,
gratuito e disinteressato non servono superpoteri...
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)Y OPERATION COMPLETED

Serve #iltipogiusto
e potresti essere tu!
Iscriviti ad ADMO!
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