MOCHTEST DU EIN LEBEN RETTEN?
ERFAHRE WIE!
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ADMO Alto Adige Sudtirol ODV ist eine freiwillige Vereinigung mit dem Ziel,
die Bevolkerung tGber die Knochenmarkspende (hamatopoetische Stamm-
zellen) zu informieren.

Fir weitere Informationen darliber, wie man einer Person das Leben retten
kann, konnen Sie diese Broschiire lesen und uns dann kontaktieren.

Wir sind:

- in Bozen, Sassaristrafle 20/a

- telefonisch unter den Nummern 0471/400823 —351/8947074 oder

- per E-Mail unter info@admobz.it oder admobz@pec.it (PEC) erreichbar.

- online fir Sie da, entweder auf unserer Webseite www.admobz.it oder
auf der nationalen www.admo.it

- in den sozialen Medien aktiv: n l@l

Falls Sie sich fur die Spende bereits entschieden haben, konnen Sie sich auf
der Webseite www.donatoriadmo.org anmelden (Sie werden dann von uns
kontaktiert).

Wer uns finanziell unterstitzen mochte:

IBAN: IT11 L 06045 11600 000000582000
St.-Nr/5 Promille: 94069090218



Sind Sie der Meinung, dass man
Superkrafte braucht, um ein
Leben zu retten? Dann kommen
Sie mit uns ...



Durch die Knochenmark-
spende kann ein Leben, oft
jenes eines Kindes,
gerettet werden.
Diejenigen, die an
schweren
Blutkrankheiten
leiden (Leukd@mie,
Lymphom, Myelom usw.),
haben nur eine
Moglichkeit, das eigene
Leben zu retten:
Sie mussen ihren
»genetischen Zwilling”
finden!

Wussten Sie es nicht?
Jetzt wissen Sie es!
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Fur Patienten liegt die Wahrscheinlichkeit,
den eigenen ,,genetischen Zwilling” zu
finden, bei 1:100.000
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Voraussetzungen flir potentielle
Stammzellenspender:

im Alter zwischen 18 und 35 Jahren Gewicht uber
50 kg keine Infektionskrankheiten (HIV, Hepatitis ... )
keine chronischen Erkrankungen der

Hauptorgane oder -systeme

(Diabetes,
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen ... )
Sie konnen auch
Spender
werden und so
ein Leben retten!
Spender bleiben
im Register bis
zum 55.
Geburtstag.
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Spender:
Online-Anmeldung
Anmeldung bei einer 6ffentlichen Veranstaltung Termin fir die
HLA-Typisierung {Spendersuche}:

- informatives Arztgesprach im Krankenhaus

- Unterschrift zur Eintragung ins italienische Register der
Knochenmarkspender {IBMDR}

- beim personlichen Arztgesprach lasst sich die Tauglichkeit des
potentiellen Spenders feststellen

- Blut oder Speichelabnahme

- Genanalysen fir die HLA-Typisierung
- Eintragung in die nationale mit
der ganzen Welt
verbundene Datenbank

Patient:
Mit Knochenmarktransplantation
behandelbare Erkrankungen
(Leukdamie, andere

Bluttumoren, Immunschwache,
Mittelmeeranamie, Erbkrankheiten und seit Kurzem
auch einige Arten von soliden Tumoren)
Blutabnahme

Genanalysen fur die HLA-Typisierung

Eintragung der Patienteneigenschaften in die Referenzdatenbank

KOMPATIBILITAT ZWISCHEN SPENDER UND PATIENTEN
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Spende

Am hinteren Beckenkamm (Darmbeine):

- das Blut wird aus einer oder zwei Armvenen entnommen und sofort
wieder zurickgefihrt

- eintagiger Krankenhausaufenthalt

- Vollnarkose oder Epidural-Anasthesie

- das Knochenmarkblut, dessen Menge vom Gewicht des Patienten
abhangt, wird durch spezielle Nadeln

enthommen.

- Dauer der Spende: ca. 45 Minuten

Nebenwirkungen:
leichte Schmerzen im
Abnahmebereich
(vergleichbar mit den
Schmerzen nach einem Sturz beim Eislaufen)
Ruhezeit von ca. 3/ 4 Tagen als VorsichtsmaRBnahme

Peripheres Blut:

- Stimulation durch Wachstumsfaktoren
- Abnahme durch Apherese: Das aus
der Armvene entnommene Blut wird durch
einen Zellseparator geleitet und in den
anderen Arm des Spenders wieder
zurlickgefiihrt.

- Dauer der Spende: ca. 4/5 Stunden

Nebenwirkungen:
Mudigkeit wegen der wachstumsfiorderer, leichtes Fieber moglich Nachun-
tersuchung in den nachsten Tagen
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TREFFEN SIE DIE RICHTIGE WAHL!

Vor der Entnahme kann der Spender von der
Spende zurlicktreten, aber ihm missen die
Folgen fur den Patienten bewusst sein:

- die Chance einer Kompatibilitat zwischen
Patienten und Spender liegt bei ca. 1:100.000
- Sobald einen kompatiblen Spender gefunden
wird, muss sich der Patient

Strahlen - und Chemotherapie unterziehen,
damit man alle kranken Stammzellen
vernichtet und so den , neuen” Zellen
Platz schafft.

Dadurchentsteht eine schwere
Immunschwache, die fiir den Patienten
gravierende Folgen hat, falls er keine
neuen Stammzellen bekommt.

TRETEN SIE VON DER
SPENDE NICHT ZURUCK!

So haben Sie die Moglichkeit, ein Leben zu retten.
Dem Patienten und Spender, ,,Knochenmarkzwillingen®,
bleibt die gegenseitige Identitdat geheim, aber sie
dirfen sich (durch das Krankenhaus Briefe
schicken. Die Spende ist kostenlos und geht tiber
geographische Grenzen hinaus.
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FALSCHE ANGSTE ...
Viele potentielle Knochenmarkspender sind der falschen Meinung,
dass Stammzellen
aus der Wirbelsaule entnommen werden,
was zu einer Beeintrachtigung einiger neurologischen

Funktionen fihren konnte, aber ...
KNOCHENMARK IST NICHT RUCKENMARK!

| KNOCHENMARK RUCKENMARK
indenHohlraumenderKnochen  inder Wirbelsiule

m Es handeltsichumein GEWEBE,  Er isteine Ansammlungvon

das Stammzellen enthalt Nervenzellfasern

m Dort werden Blutzellen gebildet Er isteine Art "Autobahn" furdie
Nervensysteme
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Um ein Leben zu retten und jemandem
ein einzigartiges, kostenloses und wert-
volles Geschenk zu machen,
braucht man keine Superkrafte ...
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Man braucht nur
#tdenrichtigenTyp
und das konnten
Sie sein!

Melden Sie sich
bei ADMO an!
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